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باهماهنگیبرایفرددردسربدونتوانایی

ناماریسازگیافتهتغییرزندگیجدیدشرایط

.دارد

اجازدویاشوید،میدانشگاهواردکهزمانیمثل

ارکبهشروعکاریمحیطیکدریاکنیدمی

.ایدشدهفرزندصاحبتازهکهزمانییاایدکرده

محمد امین احمدی: طراح 

(مدرس ایلامشهیدپردیسسلامتهمیارانعضو کانون)

رویراخودکهبیدیکمثلدرست

میپنهانشندرراخودماریکدرخت،

خودگیاهیکبرگهایکههنگامییا.کند

یکمترنورآفتابتاکنندمیکوچکرا

وبدهنددستازکمتریآبکنند،جذب

.بمانندزنده

دهپیچیسازگاریکهجاستهمیندرست

غییرتگنجایشگفتیمابتداچون.شودمی

برگشتازجااینومناسباندازهبا

واژهمن.برممینامواپسگرایپذیری،

چرا.دانممیترمناسبراپذیرینرمش

ولی.باشددوسویهتواندمینرمشکه

یمصحبتواپسگراوبرگشتازوقتی

داریممنفینگرشبیشترکنیم

.

!سازگاری
.

:تهیه شده در 

سلامتهمیارانکانونعمومیروابط

سمدرشهیدپردیسفرهنگیان،دانشگاه

مایلا
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است؟مثبتهمیشهسازگاریآیا•
!مسلما نه

بگیرید،طلاقشویدمیمجبورهممانیز

مینسرپشتباموفقیترادانشگاهامتحانات

میدستازراتاننزدیکانازیکیگذارید،

لقبیاینازمواردیوشویدمیکاربیدهید،

آیاولی.دهستنمنفیکنیممیفکرمابیشترکه

اتفاقاتیامثبتاتفاقاتمورددرماهمهواقعا

مننظربهداریم؟نظراتفاقزندگیمنفی

یزندگدرزندگیدیگریچیزهرمثلسازگاری

بهترینتوانیدمی.کندمیعملچاقومانند

کنید،تهیهآنباراخوشمزهغذای

جراحیچاقویانواعازبااستفادهجراحیکیا

یکولی.دهدنجاترابیماریجانتواندمی

کند؟میچهچاقوبااوچطور؟قاتل

گاریسازبرایتریدقیقمعنایتوانیممیحتی

برای(داشتنظرفیت)گنجایش:بگوییم

یکهکچرا.(تغییر)دگرگونیاندازهودگرگونی

رارتغییودرگوگونیگنجایشتواندمیفرد

)نمایدرفتاردرستنتواندولیباشدداشته

مننظربهیا(دگرگونیدرستاندازهیعنی

تموفقیبهرااوکهنشودآمادهاوبرایشرایط

.برساند

سازگاری یک مفهوم پیچیده

یاپیچیدهسازوکاررویهمرفتهسازگاری

وشودمیمحسوبروانشناسیدر

موردبیشتراخیرسالهایطیخوشبختانه

لیو.استگرفتهقرارموشکافانهبررسی

دبگاهیبالا،تعریفبرعلاوهتوانمی

یاپذیریبرگشتتوانایینیست

هکگاهیتاباشیم،داشتهواپسگرایانه

مرادمانوفقبرچنداناوضاع

مسائلبهمثبتیبرخوردبتوانیمنیست،

.باشیمداشتهدوروبرمانناخوشایند
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